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llolal Somos el Centro de creacidn (Cecrea) y sofiamos con llenar
nuestra cludad de huertas para producir nuestros propios alimentos
y escalar en nuestra soberania alimentaria. Para eso [og invitamos
experimentar con semillas, plantas, preparaciones y ser parte de este
ermoso proyecto comunitario. En esta cartilla encontrards pequenas
actividades sobre [as que iremos conversando de forma virtual en
nuestras redes sociales.

)

Y jqué es la soberania
alimentaria?, jse come?

Imagina que tienes
Un microscopio...

Dibuja un detalle de
los almécigos que
acabas de recibir

Con lo que has aprendido en esta cartilla y [as sesiones en
linea, puedes contestar estas preguntas;

;U8 es [ soberania
alimentaria?

|

1

;Qué es el patrimanio
alimentario?

4‘_..




Investiga:
En Chile como en el resto del mundo
existen tradiciones que forman
parte del patrimonio inmaterial o
patrimonio vivo, e trata (e
conocimientos y formas de hacer las
00835 qUe Se han traspasado desde
las abuelas y abuelos, 3 nuestros
padres y ahora hasta tl. Esos
conocimientos y formas de hacer las
c0sas van desde (3 siembra, [
cosecha, [a  recoleccion, [a
preparacion y mantencion de los
alimentos.

;Cual es a receta mas antigua de la
casa donde vives? Anota S
Ingredientes, receta y algin secreto
de cocina ligado a su preparacion

Décimas, Violeta Parra

eN Ung mesq larguchg:
en cada plato ung trucha,
pa’la trucha, un botellén
pa’la botella, un copdn
pa’la copa, una gallets,
encima € una servilleta
con un plateado cubierto;
como el pescado estd

le asoma gjf por [a jeta.

L3 ceng ya se sinvid

Hay tradiciones muy antiguas que
vienen incluso desde hace 260 o 500
anos, como 1o es por ejemplo, [a
forma de cocinar los porotos
granados o0 los famosos dulces de La
Ligua
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Teceta mas
antigla de Chjeo




Aotualmente muchas tradiciones estan
amenazadas porgue la diversidad de alimentos se
ha reducido. Esto porque el uso del suelo se ha
transformado al monocultivo, es decir, grandes
extensiones de terreno son utilizadas para
plantar s6lo un tipo de alimento o drbol.

Fl monocultivo es nocivo para las tierras ya que
eXtrag sus nutrientes empobreciéndola, ademds
requiere de elementos quimicos toxicos para
controlar plagas: los agroquimicos. Ellos también
pueden afectar nuestra salud si han sido mal
administrados.

L3 [abor de [3s y los pequenos agricultores es
fundamental ya que mantienen vivos oS
conocimientos parg producir alimentos diversos,
extraer [as semillas y seleccionarlas.

Si ung semilla ya no es cultivada, ese alimento
puede llegar a desaparecer jy asi ha sucedido con
gran cantidad de especies! Cuando una semilla se
pierde, también perdemos los conocimientos
350iados 8 3 preparaciones y costumbres

Las semillas son el inicio de la vida de las plantas. Existen muchos tipos de semillas, por lo tanto
muchos tipos de plantas distintas, algunas llegardn @ convertirse en drboles 0 arbustos mientras
que otras son comestibles o llegardn a ser plantas comestibles. A la variedad de semillas parg
alimentarnos [ lamamos diversidad alimentania o biodlversidiad alimentaria.

Parg cocinar o elaborar cualquier plato necesitamos semillas, ya que sin ellas no seria posible
conseguir las frutas, verduras y cereales que forman nuestra dieta.

Desde hace mucho tiempo comienza nuestro vinculo con las semillas, desde hace
aproximadamente unos 7588 anos atrds, cuando el ser humano y especialmente [as mujeres
comenzaron  trabajar 1a tierra.

;T8 has preguntado alguna vez quién ha producido y seleccionado las semillas que han servido
para cultivar las frutas y verduras que comes a diario?

Haz una lista de todas las semillas
comestibles que conoces;

Escribe el nombre de (3 persona que hoy
cocind el almuerzo en [a casa donde vives;

Nimero Total




