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Desde los procesos de enseñanza-

aprendizaje y su seguimiento en distintos 

niveles de educación, la bitácora extiende 

su definición incorporando elementos que 

dan cuenta de su positiva repercusión en 

quienes la utilizan. Algunas formas de 

conceptualizarla, son:

(RAE, 2020).

Era frecuente que en esta caja se 

encontrara un cuadernillo con las 

anotaciones sobre el viaje y, desde ese uso, 

se toma el concepto actual asimilando la 

bitácora directamente a un diario; en este 

caso, también se podría utilizar el concepto 

de “cuaderno de bitácora”(1) aunque este 

no se restringe solo al contexto análogo, 

pues también es posible llevar una bitácora 

digital o blog (Coll, Engel, Onrubia, Rochera 

y Segués, 2010; Educastur, 2006).

(1) Para efectos de este documento,  
   utilizaremos el concepto general “bitácora”. 
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“La bitácora es una herramienta de reflexión, autoevaluación 

y seguimiento del proceso de los laboratorios. Además, 

permite dejar un registro de lo realizado en el laboratorio: 

hechos relevantes, actividades significativas, frases o palabras 

dichas por niños y niñas;  transformándose –de esta manera- 

en un documento que sirve como fuente de información para 

sistematizar las prácticas Cecrea.  

 

Para esto, será necesario que todos/as los/as facilitadores 

lleven una bitácora (formato cuaderno o libreta) donde 

puedan ir registrando lo que sucede en las sesiones, aquello 

que rescatan, las preguntas que surgen y, sobre todo, lo que 

se escucha de NNJ en los procesos creativos.  

 

De ser necesario, se puede considerar una formación para 

trabajar el sentido y uso de la bitácora” (Cecrea, 2019).

Al revisar cómo se incorpora la bitácora en Cecrea, 

cabe indicar que  ha sido orientada desde 2019 bajo los 

siguientes lineamientos:
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Ítems o preguntas que guiaran los ámbitos para la reflexión, 

la autoevaluación y el seguimiento; lo que se tradujo en 

experiencias disímiles entre regiones: bitácoras con muchos 

ítems a completar y preguntas obligatorias, en contraste con 

otras absolutamente abiertas y libres.

Indicaciones o propuestas de acción para su implementación; 

de modo que cada equipo fue tomando decisiones para 

concretar su uso; que, aunque permitieron incluir la bitácora en 

el quehacer de los y las facilitadores/as, muchas veces se fue 

desvirtuando su objetivo principal; sobre todo por el carácter 

administrativo que tomó.

 

Si bien esa primera orientación contiene elementos 

consistentes con el marco referencial citado en los 

párrafos anteriores, carecía de dos elementos:
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El contenido que aquí se presenta ha sido dialogado y reflexionado 

con diversos encargados/as (pedagógicos/as, programáticos/as, de 

Educación) de las regiones en que se implementa Cecrea,  a partir 

de dos jornadas de trabajo realizadas durante los meses de febrero 

y marzo de 2021; instancias que permitieron compartir experiencias 

en relación a la bitácora y establecer acuerdos respecto del sentido y 

uso para nuestro Programa.

(2) Es posible considerarlo como medio de verificación para el informe de actividades,  
    toda vez que esta utilización no vaya en contra de la definición planteada. 

(2)

20 21

Bitácora Cecrea Orientaciones sobre el sentido y el uso



La bitácora Cecrea posee dos ejes para enmarcar la 

reflexión y preguntas asociadas a ellos. En ningún caso,  

estos representa un cuestionario que se debe responder 

por completo, son más bien activaciones para la 

reflexión. Los dos ejes son:

1. Experiencia del/a facilitador/a.

2. Bienestar de los/as niños, niñas y jóvenes.

 

El eje de la experiencia del/a facilitador/a hace 

referencia a aquellos elementos que el facilitador o 

facilitadora observó, percibió, diagnosticó y/o sintió 

de sí mismo/a y su planificación en el marco de una 

experiencia creativa, así como los aprendizajes que se 

desprenden de su quehacer. En este contexto, es posible 

identificar 3 ámbitos de preguntas para la reflexión:
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El segundo eje, referido al bienestar de niños, niñas y jóvenes 

está definido por aquella información que el facilitador o 

facilitadora interpreta a partir de las conductas, comentarios, 

conversaciones, expresiones (corporales, faciales), etcétera(3), de 

los/as participantes y que son relevantes para tomar el pulso a 

la participación y convivencia dentro de la experiencia creativa, 

proyectar la planificación (Escucha constante) y pesquisar 

o hacer seguimiento a algún caso complejo (de convivencia, 

vulneración de derechos(4) u otro). 

Es importante reforzar que lo consignado en este eje es una 

interpretación/percepción del adulto/a que facilita la experiencia, 

por lo tanto -de ser necesario-, sería recomendable contrastar 

esta información con otras estrategias que recojan la voz de los/

as NNJ en primera persona. 

Se reconocen 3 ámbitos con las siguientes preguntas:

(3) Incluso, en el contexto virtual, podríamos fijarnos en otra información como las cámaras apagadas,  
     si es que esto nos entregara alguna información relevante.
(4) Es importante cuidar la confidencialidad de los casos y activar de inmediato los protocolos del Programa:  
     http://www.cecrea.cl/wp-content/uploads/2020/02/politica-de-convivencia-cecrea-seccion-2.pdf 
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(5)(6) En este caso, informar al encargado/a del Centro para realizar el seguimiento que considere pertinente.
(7) En este caso, de acuerdo a los protocolos Cecrea, informar de inmediato al encargado/a del Centro.

(5)

(6)

(7)
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Para esta reunión, se sugieren los siguientes momentos:

Para incorporar la bitácora en las prácticas 

Cecrea, de manera coherente con lo 

indicado en este documento, se proponen 3 

acciones; estas deberán ser planificadas y  

desarrolladas por los equipos de cada región. 

Estas acciones son:

Esta es una jornada de reflexión y análisis que se realiza 

a inicio de año o cuando se recibe a alguna persona del 

equipo, con una duración máxima de 3 horas. La reunión 

tiene por objetivo comprender el sentido y uso de la 

bitácora en Cecrea, a partir de un marco referencial y de 

las orientaciones propias del programa al respecto.
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Esta sería una instancia que permitiría recoger las 

opiniones y experiencias de los/as facilitadores 

sobre el uso de la bitácora durante un período 

determinado. Se debería realizar a lo menos una al 

finalizar el año, pero si algún equipo lo considera 

pertinente, podría haber más.

 Se sugiere que la evaluación tenga dos modalidades 

complementarias:

Para acompañar la bitácora y darle un uso significativo se 

recomienda destinar a lo menos una reunión pedagógico-

programática al mes para poner en común los contenidos 

que cada facilitador/a ha reflexionado. Para esto se puede 

pensar en algunas preguntas claves que inviten a esto, como 

por ejemplo:
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¿Con qué objetivo principal has usado tu bitácora  

en este último año? 

Ordena estas alterativas del 1 al 5, donde el 1 representa el 

objetivo principal de mayor frecuencia y el 5, el de menor uso

Reflexionar sobre mi quehacer profesional.

Sistematizar mi planificación y sus adaptaciones.

Hacer seguimiento a los/as NNJ.

Registrar información.

Informar lo que he hecho (medio de verificación de mi trabajo).

 

¿Qué expectativa tienes este año sobre la bitácora en Cecrea? 

Escribe tu respuesta.

¿Qué dudas tienes sobre la bitácora en Cecrea? 

Escribe tu respuesta.

Esta evaluación tiene por objetivo recoger información 

sobre tu experiencia profesional con la bitácora y la 

utilidad que ha tenido para tu quehacer.

 

¿Con qué frecuencia has usado la bitácora en tu 

quehacer profesional del último año?  

Marca la alternativa que más representa tu respuesta

La he usado de manera frecuente y sistemática.

La usado bastante, pero no de manera sistemática.

La he usado un par de veces, de manera esporádica.

La he usado muy poco.

Nunca la he usado.

 

2. Hasta ahora, ¿cómo ha sido tu experiencia con la 

bitácora?  

Marca la alternativa que más representa tu respuesta

Interesante.

Motivadora.

Aburrida.

Estresante.

No he tenido experiencia.

Otra:
Estas son las preguntas bases de la evaluación que podrá aplicarse de manera 
impresa o creando un formulario on-line.  
IMPORTANTE: Para tener un instrumento nacional, se solicita no modificar ni 
eliminar ninguna de estas preguntas; en caso de que se requiera, se pueden 
agregar otras preguntas o ítems. 
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Esta evaluación tiene por objetivo recoger información 

sobre tu experiencia profesional con la bitácora y la 

utilidad que ha tenido para tu quehacer.

 

¿Con qué frecuencia has usado la bitácora en tu 

quehacer profesional durante este período en Cecrea? 

Marca la alternativa que más representa tu respuesta

La he usado de manera frecuente y sistemática.

La usado bastante, pero no de manera sistemática. 

La he usado un par de veces, de manera esporádica.

La he usado muy poco.

Nunca la he usado.

 

¿Cómo ha sido tu experiencia con la bitácora durante 

este período en Cecrea?  

Marca la alternativa que más te represente

Interesante.

Motivadora.

Aburrida.

Estresante.

No he tenido experiencia.

Otra:

 

¿Con qué objetivo principal has usado tu bitácora durante 

este período en Cecrea? 

Ordena estas alterativas del 1 al 5, donde el 1 representa el 

objetivo principal de mayor frecuencia y el 5, el de menor uso

Reflexionar sobre mi quehacer profesional.

Sistematizar mi planificación y sus adaptaciones.

Hacer seguimiento a los/as NNJ.

Registrar información.

Informar lo que he hecho

(medio de verificación de mi trabajo).

 

¿Qué es lo que más rescatas sobre la bitácora en Cecrea? 

Escribe tu respuesta.

¿Qué se debe mejorar de la bitácora en Cecrea?  

Escribe tu respuesta.

Estas son las preguntas bases de la evaluación que podrá aplicarse de manera 
impresa o creando un formulario on-line.  
IMPORTANTE: Para tener un instrumento nacional, se solicita no modificar ni 
eliminar ninguna de estas preguntas; en caso de que se requiera, se pueden 
agregar otras preguntas o ítems. 
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